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Sonntag, 22. Marz, 5. Fastensonntag, Jk. A, L1: Ez 37,12b-14, L2: Rom 8,8-11, Ev: Joh 11,1-45
Kollekte: Misereor und Fastenopfer der Kinder

St. Antonius 8.30 Uhr | HI. Messe in polnischer Sprache
10.30 Uhr | Hochamt fiir alle LuV der Gemeinde, t Elisabeth Jungblut, zu Ehren der Heiligsten
Dreifaltigkeit und der hl. Maria und des hl. Josefs, T Anna Mulala, 11 Stanislaw und Eugenia
Kowal, Dankmesse zum 70. Geburtstag von Joachim Forys
12.00 Uhr | Familienmesse in besonderer Meinung fir Erika Schwertmann, 11 Katharina und Adolf
Schikora, T Maria und Konrad Goldner, in besonderer Meinung fir Albert Jahn
14.00 Uhr | HI. Messe in polnischer Sprache
19.00 Uhr | HI. Messe 1 Anton Niederprim. 11 Josef und Elisabeth Sacré
Herz Jesu 9.00 Uhr [HI. Messe 11 Eheleute Anna und August Kreuz und Enkel Marek, 11 Maria und Roman
Kopetzki und Sohn Achim, t Karina Siegfanz, in besonderer Meinung mit Bitte um
Genesung fur Frau Nedelko
11.00 Uhr | HI. Messe in italienischer Sprache
Petrus-Krhs. | 10.30 Uhr | HI. Messe

Montag, 23. Marz

St. Antonius

9.30 Uhr

HI. Messe 1 Pfarrer Michael Bock, 1 Elisabeth Jungblut

18.30 Uhr

Hl. Messe im auBerordentlichen Ritus

Dienstag, 24. Marz

St. Antonius 9.30 Uhr [ HI. Messe 1 Elisabeth Jungblut
Herz Jesu 17.30 Uhr | Kreuzwegandacht

18.00 Uhr | HI. Messe

19.00 Uhr | Eucharistische Anbetung
Turmkapelle | 17.00 Uhr | Vesper

Mittwoch, 25. Marz, Verkiindigung des Herrn, Jk. A, L1: Jes 7,10-14, L2: Hebr 10,4-10, Ev: Lk 1,26-38

St. Antonius

9.30 Uhr

HI. Messe T Maria Tinschert, T Elisabeth Jungblut

18.00 Uhr | Andacht, anschlieBend hl. Messe in polnischer Sprache
Petrus-Krhs. | 16.00 Uhr | HI. Messe
Turmkapelle | 20.00 Uhr | HI. Messe

Donnerstag, 26. Marz

St. Antonius 8.00 Uhr | Schulgottesdienst der Bernhard-Letterhaus-Schule
9.30 Uhr | HI. Messe t Elisabeth Jungblut
11.30 Uhr | Kita Gottesdienst
Herz Jesu 18.00 Uhr | HI. Messe

Freitag, 27. Marz

St. Antonius 9.30 Uhr | HI. Messe 1 Elisabeth Jungblut, anschlieRend Kreuzwegandacht
10.45 Uhr | Schulgottesdienst der St.-Antonius-Schule
17.30 Uhr | Andacht, anschlieBend hl. Messe in polnischer Sprache

Herz Jesu Kreuzwegandacht in italienischer Sprache

18.00 Uhr

Samstag, 28. Marz

St. Antonius

9.30 Uhr

HI. Messe, JG fur Maria Migodzinski, T Ehemann u. LuV der Familien Migodzinski u.
Badura, t Elisabeth Jungblut, fir 11 der Familie Buhl, fiir die LuV der Familien Czekalla,
Locher und Sich, Dankmesse in besonderer Meinung, anschlieBend Aussetzung

10.15 Uhr

Beichte (Pfarrer Méller)
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11.30 Uhr | Kinderkreuzweg in polnischer Sprache

13.00 Uhr | Tauffeier

16.30 Uhr | Beichte (Pater Thomas)

17.30 Uhr | Familienmesse mit Palmweihe mit Kommunionkindern 3. JG Christa Franziska Gawlitzek,
LuV der Familien Adamietz und Gawlitzek, LuV der Familien Baumann und Wischnewski

Herz Jesu 11.00 Uhr | Tauffeier
15.30 Uhr | Johann-Baptist-Gebetsgruppe

Sonntag, 29. Marz, Palmsonntag, Jk. A, L1: Jes 50,4-7, L2: Phil 2,6-11, Ev: Mt 26,14-27,66
Kollekte fiir das Heilige Land
St. Antonius 8.30 Uhr | HI. Messe in polnischer Sprache

10.00 Uhr | Hochamt mit Palmweihe und Taufe fiir alle LuV der Gemeinde, 10. JG flir Rudolf Hilbert,
zu Ehren der hl. Erzengel Michael, Gabriel, Raphael und alle hl. Schutzengel, in besonderer,
Meinung fir Albert Jahn

12.00 Uhr | Familienmesse flir Maria Protzek und 1 Sohn Ernst Protzek, in besonderer Meinung fr
Erika Schwertmann, 1 Elisabeth Jungblut
14.00 Uhr | HI. Messe in polnischer Sprache

19.00 Uhr | HI. Messe

Herz Jesu 9.00 Uhr | HI. Messe mit Palmweihe

11.00 Uhr | HI. Messe in italienischer Sprache
16.00 Uhr | HI. Messe in indischer Sprache
Petrus-Krhs. 10.30 Uhr | HI. Messe

Turmkapelle | 12.00 Uhr | HI. Messe

Die KOLLEKTEN am 22. Marz 2026 halten wir fir Misereor und als Fastenopfer der
Kinder.

Herzliche Einladung zur letzten KREUZWEGANDACHT IN DER FASTENZEIT in
St. Antonius am Freitag nach der 9.30 Uhr-Messe und in
Herz Jesu am Dienstag um 17.30 Uhr.

ANTONIUSMUSIK
Am 5. Fastensonntag, 22. Méarz 2026 horen Sie zum Auszug:
J. BRAHMS, ,Herzlich tut mich verlangen®.

Palmsonntag. 29. Méarz 2026, um 10.00 Uhr

Die Choralschola und die Jugend der Antoniusmusik gestalten das Hochamt mit gregorianischen
Gesangen. Ob ,Hosanna Filio David“ oder ,Gloria Laus® - das Proprium dieses Tages stellt einen
wertvollen Schatz des Gregorianischen Chorals dar.

Der Grindonnerstag, 02. April 2026, beginnt um 19.30 Uhr mit einer Vertonung der sogenannten
,Uberschrift* der Heiligen Drei Tage (Gal 6,14). Mit ,Nos autem gloriari oportet* von F. Anerio laf3t
der Antoniuschor das 6sterliche Triduum beginnen. Es folgen Kompositionen von A. Snyder, J. S.
Bach u.a..

Karfreitag, 03. April 2026, 15.30 Uhr: Die vom Antoniuschor gesungene Johannes-Passion von
Hans Sabel stellt den musikalischen Ho6hepunkt dar. Dabei Ubernehmen die Jugendlichen
solistische Partien innerhalb der vertonten Passion.

Die Osternacht um 21.00 Uhr, die vom Jugendchor der Antoniusmusik gestaltet wird, pragen
diesmal geistliche Geséange von J. Berthier und H. Oosterhuis u.a.. Zudem erklingt ,Lumen Christi*
von J. Langlais auf der Orgel.




Das musikalische Programm im Hochamt am Ostersonntag — bereits um 10.00 Uhr — steht ganz
im Zeichen der Kronungsmesse von W. A. Mozart. Zudem lasst der Antoniuschor Osterliche
Liedsatze fur Soli, gemischten Chor und Orchester erklingen. Ausflihrende sind Solisten,
Erwachsenenchor und Orchester der Antoniusmusik unter Leitung von Stefan Starnberger.

Am Ostermontag lassen die Choristen der Kinderchorgruppen der Antoniusmusik ihre Stimmen im
Hochamt um 10.30 Uhr erschallen.

Die besonderen GOTTESDIENSTE IN DER FASTEN- UND OSTERZEIT entnehmen Sie bitte den
Aushéangen und ausliegenden Handzetteln.

Herzliche Einladung zur letzten OKUMENISCHEN FRUHSCHICHT IN DER FASTENZEIT am 24.
Mérz in der Gemarker Kirche, Zwinglistr. 5 mit dem Thema: ,Immer solidarisch sein® (Pfarrerin
Sauppe). AnschlieRend werden wir gemeinsam frihsticken. Wir freuen uns auf alle Frihaufsteher.

BUCHER-FLOHMARKT am 21. und 22. Marz:

Das Bucherei-Team St. Antonius ladt Sie herzlich zum Besuch unseres Flohmarkts im Pfarrsaal im
1. OG ein. Ein Aufzug ist vorhanden. Erdéffnung am Samstag um 14.00 Uhr. Am Sonntag ist ab
11.00 Uhr geoffnet. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Das nachste Treffen der BIBELGESPRACHSRUNDE findet am Mittwoch, 25. Marz 2026, 19.00
Uhr, im Jugendtrakt statt. Herzliche Einladung!

Am 29. Marz 2026 trifft sich um 16.00 Uhr die HANDARBEITSGRUPPE unter der Leitung von Frau
Sandra Kregeloh im Jugendtrakt unseres Pfarrzentrums St. Antonius. Auch Anfanger sind herzlich
willkommen.

Das GEMEINDECAFE IN HERZ JESU findet im Anschluss an die Osternachtsfeier als Agape statt.
Wir freuen uns auf Sie!

Am Sonntag, 05. April um 15.30 Uhr findet wieder eine ROSENKRANZANDACHT in der
Turmkapelle statt, angeleitet von den Jugendlichen von SoulPoint. Es sind alle Altersgruppen
herzlich eingeladen!

UNTERWEGS MIT LEICHTEM GEPACK

Herzliche Einladung zu den 6kumenischen Pilgerwanderungen am Sonntag, 19. April 2026 und
am Samstag, 26. September. ,Pilgern ist Beten mit den FulRen.” Dieses alte Sprichwort I&dt uns
ein, den Alltag fir einen Moment hinter uns zu lassen. In der Bewegung an der frischen Luft (12 —
15 km), in Schweigezeiten und durch geistliche Impulse finden wir oft eine neue Tiefe im Glauben
und eine besondere Gemeinschaft untereinander. Treffpunkt ist um 9.00 Uhr im Gemeindehaus an
der Gemarker Kirche. Bitte vorher anmelden bei Claudia Reinsch (claudiareinsch@online.de).

»MIT KERZEN GEGEN KALTE UND DUNKELHEIT*

Wir wollen uns an der Sammelaktion ftir die kriegsgebeutelten Menschen in der Ukraine beteiligen.
Im hinteren Kirchraum von St. Antonius und Herz Jesu deponieren wir eine Sammelstelle flr Kerzen
und Wachsreste, um daraus Buchsenlichter als alternative Heizquellen zum Warmen und Kochen
zu machen. Auch ausrangierte Kerzen werden als Lichtquellen entgegengenommen.

Weitere Informationen gibt es Uber www.dobre-ukrainehilfe.org.

Helga Veldboer (fir die Gemeinde Herz Jesu) und Heidi Gusinde (fur die Gemeinde St. Antonius).
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SERVICESTELLE ENGAGEMENT - ENGAGIERT UND ERFULLT

Du moéchtest dich freiwillig engagieren oder suchst Unterstitzung fur dein Ehrenamt?

Die Servicestelle Engagement ist fur dich da! Sie berét, vermittelt und unterstitzt alle, die sich
freiwillig engagieren mochten oder Hilfe fur ihr bestehendes Ehrenamt suchen. Egal ob du ein neues
Engagement suchst, Fragen rund ums Ehrenamt hast oder Unterstiitzung fur dein Projekt brauchst,
hier findest du Ansprechpartner*innen und hilfreiche Informationen.

Nimm gern Kontakt mit uns auf, wir freuen uns auf dich!

(Herr Romano, Servicestelle Engagement, mobil: 01515 — 836 8891)

NEU IM BLICK — VERHULLUNG

,Was steckt dahinter? Enthiillungen zum damaligen Geschehen. Das las ich als Uberschrift im
Artikel einer Zeitschrift. Darin wurde Uber die Zusammenhange eines Ereignisses berichtet. Das
Ganze sollte enthtillt werden und alle sollen davon wissen. Die Dinge dann neu und richtig sehen.
Man kann sich jedoch auch in Schweigen hdillen.

Am flnften Fastensonntag, dem Passionssonntag, werden in den katholischen Kirchen die Kreuze
verhallt. Warum, was steckt dahinter? Das Kreuz ist nicht mehr sichtbar.

Wissen Sie noch, wie das Kreuz in lhrer Kirche aussieht? Haben Sie Uberhaupt einmal bewusst das
Kreuz betrachtet? Oder war es zu selbstverstandlich? Jetzt, verhullt, wird man vielleicht neugierig.

Erst am Karfreitag, im Gottesdienst zur Todesstunde Christi, wird das Kreuz feierlich wieder enthlit.
In der Passion wird uns die ganze Geschichte vorgelesen. Vom letzten Abendmahl Uber die
Verurteilung und Kreuzigung Jesu bis zu seinem Tod am Kreuz. Das sehen wir nach der Enthillung
dann vielleicht in neuem Licht.

Noch etwas wird in jeder Messe verhtillt. Der Kelch ist bis zur Gabenbereitung mit einem Tuch
(Kelchvelum) verhdllt. Einmal zum Schutz vor Verunreinigung. Symbolisch verbirgt es das
Geheimnis der Eucharistie, das wahrend des Gottesdienstes enthillt wird. In der Messe beten wir
gemeinsam: ,Deinen Tod, o Herr, verkinden wir, und deine Auferstehung preisen wir, bis du
kommst in Herrlichkeit".

Werner Zimmermann

Wir streamen jeden Sonntag unsere 10.30-Uhr-Messe und die internationale
Messe jeden 3. Sonntag im Monat. Abonnieren Sie unseren YouTube-Kanal:
#CitykircheSanktAntonius




